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次の文を読んで，第１問～第３問に日本語で答えなさい。 

如果要问意识最重要的特征是什么，很多人都会提到自我意识。比如我们意识到自

己的存在，意识到对孩子病情的担心，意识到自己情绪的低落，以及思考为何自己会去

嫉妒她等等，究其本质皆归于卓越的认知功能。 

   幼儿对自己行为的理解是有限的，未满十八个月的婴儿认不出镜子里的自己。行动

心理学家常用的 (1)“镜子测试”，在该领域被视作自我认知能力的黄金标准。测试的时

候，先在婴儿的额头或面部，画上斑点或用彩色贴纸做上标记，然后让其坐在一面熟悉

的镜子前边进行观察，这时婴儿就会和镜子里的自己开始玩儿，但并不去抓挠或弄掉额

头、面部的印记。这与那些因在意自己的外表而一直占用化妆镜的小青年们就截然不同

了。除了人以外，还有许多其他的动物也通过了这种镜子测试（当然测试方法因物而异），

比如类人猿、海豚、大象等。而猴子则是露出牙齿或以别的动作对镜子里自己的影像作

出反应，却意识不到“那里面的影像是对应着我自己的身体”。不过这并不是说猴子缺乏

对其自身的理解和认识，只是不会将镜中的影像与自身实体的视觉表象进行比较、认识

而已。 

    基于这样的测试，有些学者就得出结论说大多数动物都没有自我意识。如此一来，

真正具有自我意识的便只有人类，而且是除了婴儿以外的人类了。 

    然而，我们常见的一种现象却让这个结论令人难以置信。因为当你真正与外界融为

一体时，你便几乎意识不到自己了。我个人在高山、悬崖、或沙漠的耸石上进行攀岩运

动的时候就有过这种体会。当身体紧紧攀附在岩体时，我能强烈地感受到自己生命的活

力。遇上神清气爽的日子，或可体验到心理学家米哈里·契克森米哈赖所谓的 (2)“心

流”状态。这是一种极其强烈的精神状态，一旦进入这种状态，我就会全神贯注于自己

周围的东西，比如触摸岩石的手感、吹过发间的清风、洒落后背的阳光、甚至是自己最

后安全抓到岩体时那一瞬间的距离。心流是手与手之间顺滑流畅的连动，是感觉与动作

的极致统一。时间的流逝因忘我而缓慢，提醒自己随时有滑落之险的心声也会听而不见。

心流正如沉浸于冥想之中的高僧那超脱而美妙的精神状态。 

（改编自克里斯托夫·科赫《意识与脑：一个还原论者的浪漫自白》第 36−37页，麻省

理工学院出版社，2017 年）



第１問 

（１）下線部 (1) “镜子测试”とありますが，これはどういう内容で，具体的に何

を試すものですか。本文に即して説明しなさい。 

（２）下線部 (2) “心流”状态 とありますが，これはどういう状況のことで，具

体的にどのような場合になるものですか。本文に即して説明しなさい。

第２問 

人間以外の動物に意識はあると言えるでしょうか，言えないでしょうか。その根拠

を含めて自分の考えを２００字以内（横書き）で述べなさい。（これは考えの良し悪

しを見る問題ではなく，自分の考えを日本語で展開する能力を見る問題です。書く

内容は，本意でも架空でも構いません。） 

第３問 

「自分という人間に意識がある」と他人に対して断言できる根拠は何でしょうか。

その根拠を含めて自分の考えを２００字以内（横書き）で述べなさい。（これは考え

の良し悪しを見る問題ではなく，自分の考えを日本語で展開する能力を見る問題で

す。書く内容は，本意でも架空でも構いません。） 




